PREVENGAMOS CON CALMA

. *
Juntos vencemos al coronavirus SASMI

ALIMENTACION Y SERVICIOS
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CODO, debemos taparnos
con el codo al toser o
estornudar.

AGUA Y JABON, para
higiene de manos de manera
continua. ®

LAVADO DE MANOS, de al
menos 20 segundos con
agua y jabon,
constantemente.

1METRO, es |a
distancia prudente
que debes mantener.

ALIMENTACION balanceada,
frutas, verduras, menestras,
frutos secos, liguidos tibios,
etc.




